
 

 
 

 

 

 

 

PROGRAMA 1 a 4 de fevereiro  
 

PRÉ ESCOLAR - ESGUEIRA 
 Escrita de frases ou manifestos pela paz; 
 Realização de trabalhos de grupo com o tema da paz; 
 Realização de desenhos com o tema da paz; 
 Exibição de filmes sobre a paz e Gandhi; 
 Visualização de um pequeno filme sobre bullying (uso de 2 maçãs como metáfora); 
 Construção de laços e corações humanos; 
 Construção de uma árvore e sua decoração com laços e corações humanos; 
 Realização de um debate na BE em articulação com a educadora destacada, sobre 

a paz e a não violência; 
 «Vizinhos da casa azul». 

 

PRÉ ESCOLAR - CABO LUÍS 
 História em PPT sobre a Paz “O pássaro da Alma”; 
 Visionamento de vídeos sobre o tema; 
 Construção de uma pomba símbolo da paz; 
 Desenhos sobre o tema. 

 

QUINTA DO SIMÃO 
 Jogos de mímica; 
 Dança; 
 “Pássaro da Alma”. 

 

PRÉ ESCOLAR E 1º CICLO - ALUMIEIRA 
• Pesquisa sobre o tema (família, livros e internet); 
• Visionamento de vídeos alusivos ao tema;  
• Histórias a trabalhar: 

“Os vizinhos da Casa Azul”, “Amizade sobre rodas”, “O pássaro da alma” e 
“Surpresa de Handa”; 

• Danças e canções temáticas: Ex: canção dos abraços, ...; 
• Trabalho de texto/ilustração sobre o tema; 
• Mural de ideias (das crianças e/ou por elas recolhidas junto das famílias + ilustrações); 
• Construção da pomba da paz – origami – que integrará o mural e as frases 

temáticas recolhidas pelas diferentes turmas. 
 

DIA ESCOLAR DA NÃO-VIOLÊNCIA 
E DA PAZ 

30 de janeiro de 2022 



 
1º CICLO 

 Visualização, exploração e debate do vídeo “Mudar o Mundo”; 
              https://www.youtube.com/watch?v=pJ5LjmO9FZ8 
 Elaboração de um cartaz, por turma; 
 Partindo das palavras “VIOLÊNCIA” e “PAZ””, construir um esquema/chuva    de 

ideias, comparando-os; 
 Construção de pombas usando as dobragens origami; 
 Folheto alusivo ao tema: exploração, preenchimento de lacunas e ilustração; 
 Escrita de uma mensagem sobre a paz, para entregar na biblioteca; 
 Entoação da canção “Paz Roupa Nova”:  
 https://www.youtube.com/watch?v=GJn0zkDz3sM 
 Por proposta da Biblioteca, os alunos dos 3º e 4º anos completam a frase: “A paz 

na escola é possível se eu ...”.  Os trabalhos serão expostos. 
 
2º Ciclo  

 Sessões “Bullying é para fracos”, dinamizadas pela PSP - 5º ano;  
 Por proposta da Biblioteca, os alunos em EV completam a frase” A paz na escola é 

possível se eu …” Os trabalhos serão expostos. – 5º e 6º anos; 
 
3º CICLO / SECUNDÁRIO 

 Leitura de um poema, em Português (são enviadas sugestões), reflexão e escrita 
de mensagens, em folhas coloridas a afixar na sala da turma – Todos os anos; 

 Exposição junto à Biblioteca, de trabalhos sobre a PAZ, elaborados em EV e EMRC 
para o concurso da Lions Clube Internacional- 7º ano; 

 Sessões “Bullying é para fracos”, dinamizadas pela PSP – 7º A/B/C/D/E/G;  
 Sessões "Internet Mais Segura”, dinamizadas pela PSP - 7º A/B/C/D; 
 Sessões “Prevenção da violência no namoro”, dinamizadas pelo Núcleo de Apoio à 

Vítima de Violência da Cáritas - 9º e 10º anos; 
 Sessão on line, para Pais/Encarregados de Educação:” Bulying e Cyberbulying” 

dinamizada pelas Psicólogas Paula Sousa e Carla Mouquinho, em fevereiro- 7ºano 
 

 Visionamento de vídeos (seguem propostas) seguido de reflexão e debate a 
explorar em Cidadania e Desenvolvimento, ou outras:   
 

 A Cultura pela Paz - A não violência 3.10    
                https://youtu.be/Reah2vAP94s- ensino 

Muda de atitude e combate o Bullying – O que podemos fazer…2.31 
https://www.portalbullying.com.pt/o-teu-espaco/videos/muda-de-atitude-combate-
bullying/ 

Tipos de bullying (br) 2.39 
              https://www.youtube.com/watch?v=psieH5qBIpk 

 

 



 
BIBLIOTECA AIRES BARBOSA 

 Decoração alusiva ao tema. 
 Exposição de mensagens de Paz, elaboradas pelos alunos dos 3º, 4º ,5º e 6º anos, 

sob proposta da Biblioteca.  
 

BIBLIOTECA JML 

 Decoração alusiva ao tema. 

 
OUTRAS ATIVIDADES COMUNS: 

 Afixação de tarjas alusivas ao tema. 
 
                                 

 


