
             
17 novembro de 2021 

Dia Mundial do Não Fumador 

PROGRAMA 

15 a 19 de novembro 

1º CEB 
 

1º ano 
► Diá logo sobre á temá ticá. 

2º ano 
►Diá logo sobre ás conceço es dos álunos sobre os málefí cios do tábáco. 

►Eláboráçá o de cártázes de sensibilizáçá o que será o áfixádos ná escolá. 

►Visuálizáçá o de um ví deo sobre o funcionámento do Sistemá Respiráto rio e ás regrás fundámentáis 

párá o seu bom funcionámento, ná Escolá Virtuál. Reálizáçá o de átividádes interátivás.   

https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/externallesson/4009746/E/?seType=&coId=&area=search 

 

►Construçá o de um sistemá respiráto rio com bálo es e pálhinhás. 

3º ano 
►Visuálizáçá o de um ví deo: “Informáço es sobre o tábágismo”. 
https://epsab.wordpress.com/2012/11/07/1711-dia-nacional-do-nao-fumador/ 
 

►Debáte sobre os málefí cios do tábáco. 

►Eláboráçá o de um cártáz contrá o tábágismo. 

►Construçá o e pinturá de um folheto sobre “As vántágens de ná o fumár” e entregá do mesmo á um 

fumádor. 

►Entrevistár um fumádor. 

►Associár o AVC (Diá Mundiál do AVC – 29 de outubro) áo tábágismo. 

►Ajudár á áumentár á conscienciálizáçá o sobre os sintomás do AVC: 

     - Visuálizáçá o de um ví deo: “Hero is Fást” 

https://pt-pt.fastheroes.com/ 

►Eláboráçá o de um cártáz álusivo áos “3 F´s” (fáce descáí dá/ fáltá de forçá no bráço / problemás ná 

fálá 

►Escritá, individuál ou em grupo, de textos sobre o temá em estudo. 

►Reálizár á experie nciá: "A gárráfá fumádorá" 

 https://saudeb23anadia.wordpress.com/2011/11/17/dia-do-nao-fumador/ 

►ENTOAÇA O dá cánçá o “Se ligá nessá – cigárro ná o!” 

https://dirpy.com/studio?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D1Ony2PtQ7Mc 

 

https://app.escolavirtual.pt/lms/playerteacher/externallesson/4009746/E/?seType=&coId=&area=search
https://epsab.wordpress.com/2012/11/07/1711-dia-nacional-do-nao-fumador/
https://pt-pt.fastheroes.com/
https://saudeb23anadia.wordpress.com/2011/11/17/dia-do-nao-fumador/
https://dirpy.com/studio?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D1Ony2PtQ7Mc


4.º Ano 
►Eláboráçá o de um cártáz com slogán – málefí cios do tábáco. 

 

2º CEB 

 
►Distribuiçá o de cráchá s “Eu ná o fumo”, no interválo dás 10.20h á s 10.30h, no edifí cio Aires Bárbosá 

►Exploráçá o do temá nás disciplinás de Cidádániá e Desenvolvimento e Cie nciás Náturáis. 

 

3º CEB 
 
►Atividáde: A gárráfá fumádorá _ 9ºáno 

►Site dá experie nciá dos cigárros_ 7º e 8º 

https://www.facebook.com/100000141099364/posts/1824619910886028/?sfnsn=mo 

►O que e  o cáncro? 

https://vimeo.com/111519260 

 

Secundário 
 
►Visionámento do Ví deo do IPATIMUP “UM CHARUTINHO AO DOMINGO FAZ LA  MAL?”  4.31_ , 

seguido de debáte 

 https://www.2minutos.pt/episodios/9 ,   seguido de debate. 

 

►Prevençá o do cáncro do pulmá o: Umá doençá que pode ser evitádá 

https://binged.it/3Hgwhga 

►Ví deo : O que e  á DPOC 

Pneumologistá : Mártá Drumond 

https://www.youtube.com/watch?v=TyGepliYNP4 

► Ví deo “Fumár ná o e  modá” 

https://www.youtube.com/watch?v=WQFr-SiJtTI 

► Ví deo “ ANTITABAGISMO ” 

https://www.youtube.com/watch?v=f4l6sOPx4cI 
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