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“A mentoria é uma jornada onde o
mentor e mentorando caminham juntos,
compartilhando experiéncias e

aprendizados”.
David N.Cardoso

A criacdo de um Programa de Mentoria com
vista a estimular o relacionamento
interpessoal e a cooperacdo entre alunos esta
prevista nas orientacbes do Ministério da
Educacdo e estabelecido na Resolucdo do
Conselho de Ministros n2. 53-D/2020 de 20
de julho de 2020.

Devido as caracteristicas excepcionais vividas
nos dois ultimos anos letivos, é de extrema
importancia rentabilizar todos os recursos
com vista a promocdo, acompanhamento,
consolidacao e recuperacao das
aprendizagens, nomeadamente no ambito
das competéncias socioemocionais.

Objetivos
O Programa de Mentorias tem como
objetivos:
° Acompanhamento no

desenvolvimento das aprendizagens, no
esclarecimento de duvidas, na integracdo
escolar, na preparag¢do para os momentos de
avaliagcdo e em outras atividades conducentes
a melhoria dos resultados escolares.

° Capacitar os alunos ao nivel
socioemocional: estimular o relacionamento
interpessoal e a cooperacdao entre alunos,
promover o desenvolvimento da confianca e
resiliéncia com vista a uma adequada
autodeterminacao;

° Potenciar o desenvolvimento de uma
cultura baseada nos valores da solidariedade,
da cooperacdo, da entreajuda entre pares e
da responsabilidade;

° Promover o sucesso educativo e a
inclusao.

Destinatarios

Alunos do 29, 32 ciclos do Ensino Basico e
Secundario.

Sessoes de mentoria

As sessdes de mentoria tém uma
periodicidade minima de um tempo semanal,
podendo ter maior regularidade dependendo
da disponibilidade dos intervenientes.

Queres ser mentor?
Queres ser mentorando?
Inscreve-te!

Se queres saber mais, consulta o documento
“Programa de Mentorias” na pagina da escola.



