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Enquadramento

Este Plano de Contingéncia foi elaborado em cumprimento do Despacho n.° 2836-A/2020, de
02/03/2020, orientagdes emanadas da DGESTE para o ano letivo 2020-2021 e o Referencial
Escolas da DGS revisto para 2021/2022". Este plano ndo dispensa a leitura das orientagdes da
DGESTE e da DGS.

O Plano de Contingéncia visa minimizar o risco de contagio e permitir o bom funcionamento das
atividades nas Escolas do Agrupamento.

1.1.

1.2

O que é a COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
tosse e dificuldade respiratéria, bem como febre, podendo também originar outros
sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitéria
do paladar ou do olfato, diarreia, vomitos, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A
pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica.

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacdo
ligeira da doenga, com menor risco de complicagdes e hospitalizagao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo préximas.

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagdo de aerossdis
contendo o virus.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulac¢do de aerosséis potencialmente infetados
em espacos fechados.

.Medidas de prevencio

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar as seguintes
medidas de prevengao e controlo da transmissdao da COVID-19:

e Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doencga,
de acordo com a Norma n2 020/2020 da DGS, tais como:
e Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual
e Febre (temperatura corporal 2 38,0°C) sem outra causa atribuivel
e Dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel
e Perda completa de olfato, perda completa de paladar ou distorgdo persistente
do paladar, de inicio subito

1 REFERENCIAL ESCOLAS 2021-2022. Controlo da Transmiss3o de COVID-19 em contexto escolar
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e Utilizar mascara, de acordo com a Orienta¢do n2 005/2021 da DGS por pessoas
com 10 ou mais anos.

A utilizagdo de mascara por criangas que frequentam o 12 ciclo entre os 6 e 0s 9
anos de idade, o uso da mascara é fortemente recomendado.

e Manter o distanciamento fisico recomendado, no respeito possivel pelas regras
constantes do Referencial para as Escolas 2021-2022.

e Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

e Cumprir com a etiqueta respiratéria.

e Utilizagdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mascaras).

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos
espacos.

e N3o realizar atividades em espacos fechados que ndo sejam fundamentais e
privilegiar as atividades ao ar livre.

2. Plano de Contingéncia

O plano de contingéncia identifica as medidas de prevengdo e de atuacio.

2.1.Ponto Focal

Responsavel maximo — Diretora, Helena Liborio. Substituta — subdiretora, Anabela
Ferreira

Informacdes aos alunos, pais e encarregados de educacio — Diretores de turma
Responsavel geral pela higiene e limpeza — encarregada do pessoal ndo docente, Vitoria
Ministro.

Responsavel pela higiene dos espacos — Adjunto Luis Patricio e encarregada do pessoal
ndo docente

Responsavel pelo acompanhamento de casos suspeitos a zona de isolamento — AO de
servigo no respetivo bloco na escola sede. Nas escolas do 1° ciclo e JT— AO de servigo.
Contacto com encarregado de educagio de caso suspeito — coordenador de escola nas
escolas basicas e JI e na sua auséncia, o professor titular de turma. Na Escola sede, a
Diretora ou na sua auséncia um elemento da equipa da Diregao.

Contacto com a Autoridade de Saude Local - coordenador de escola nas escolas basicas
e JI e na sua auséncia, o professor titular de turma. Na Escola sede, a Diretora ou na sua
auséncia um elemento da equipa da Diregao.

Contacto com o SNS 24 ou outras linhas, quando se tratar de aluno menor de idade
com autoriza¢io prévia do encarregado de educa¢do — o coordenador de Escola na
Escolas basicas e JI e na sua auséncia o professor titular de turma. Na Escola sede, a
Diretora ou na sua auséncia um elemento da equipa da diregao.

Lista de contactos:

SNS24 — 808 24 24 24
Delegada de Satde de Aveiro — 913 648 618
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e Diretora—927 805 091
e Escola sede — 234 302 480
e Emergéncia médica — 112

2.2. Atuacio da Escola perante um caso confirmado de COVID-19 dentro
estabelecimento de educacio e/ou ensino

Mivagao do
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Fonte: Referencial Escolas, DGS

do

2.3. Atuaciio da Escola perante um caso confirmado de COVID-19 fora do estabelecimento
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Fonte: Referencial Escolas, DGS
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2.4. Fluxo de atuacio perante um caso possivel ou provavel de COVID-19
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Fonte: Referencial Escolas 2021-2022
2.4. Rastreio de contactos

O rastreio de contactos ¢ uma medida de satde publica cujo objetivo ¢ a rapida identificagdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a
identificac@o de possiveis casos secundarios, com vista a interrup¢do da transmissdo da doenca.

O rastreio compreende trés passos:
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1° Identificacao dos contactos
2° Classificacao dos contactos
3° Implementacio de medidas

Para facilitar este processo, em articulacdo com a Autoridade de Saude Local, o Agrupamento
mantém junto do ponto focal as listas de contactos telefonicos e de mail dos professores,
funcionarios e encarregados de educacao.

2.4.1. Classificacdo dos contactos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do grau de exposi¢do, sendo os
contactos classificados em exposi¢ao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacio de risco
¢ realizada pela Autoridade de Satde territorialmente competente.

2.4.2. Implementacio de medidas

A Autoridade de satide Local, apos identificagéo e classificacdo do nivel de risco dos contactos
do caso de COVID-19, e de acordo coma avaliacdo de risco efetuada, implementa as medidas
individuais e coletivas, consoante se trate de contacto de alto risco ou de contacto de baixo risco.

A Autoridade de saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos,
outras medidas coletivas a aplicar pela Escola.

Medidas individuais a aplicar aos contactos:

Nao se aplicam aos contactos de alto risco com doencga confirmada de COVID-19 ha menos de
90 dias, estando sujeitos a vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Gltima exposigao.

Os contactos de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

e Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Gltima exposi¢ao;

e Cumprimento da Orientagdo n° 010/2020 “distanciamento Social e Isolamento” da DGS

e Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem como
medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

e Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocagdes ao indispensavel
(ex: trabalho, escola, casa) e adotar as medidas preventivas em permanéncia;

e Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis co COVID-19;

e Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para dete¢do de SARS-CoV-2, segundo as
Normas n° 015/2020 e n° 019/2020 da DGS. Se o teste molecular ndo estiver disponivel
ou ndo permitir a obtengdo do resultado em menos de 24 horas, deve ser utilizado um
teste rapido de antigénio (TRAg).

Em situacio de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de baixo risco), devem
realizar teste rapido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n°
019/2020 da DGS, para rapida implementacio de medidas de satide piblica, de acordo com
a Norma n° 015/2020 da DGS.
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Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de educacio e/ou ensino (estas medidas sdo
decididas pela Autoridade de Saude):

e Encerramento de uma ou mais turmas

e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagdo ou ensino.

e Encerramento de todo o estabelecimento de educagido ou ensino.

e Pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contengdo de surtos e casos (cfr
pagina 21 do Referencial para as Escolas).

2.5. Gestao de Clusters ou Surtos

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estarem
relacionados pela sua forma de distribui¢cdo no espago e/ou no tempo (Norma n° 015/2020 da
DGS).

Surto: dois ou mais casos confirmados de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19 associados a um
contexto ndo residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do
teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia de exposi¢do
entre os casos no periodo de infecciosidade de um dos casos (Norma n°® 015/2020 da DGS).

As medidas a implementar em caso de cluster ou de surto pela Autoridade de Saude séo as que
constam do ponto 5.2 do Referencial para as Escolas 2021-2022.

2.5.1. Comunicacio e articulacio com os parceiros

A articulagdo entre os parceiros ¢ feita de acordo com o capitulo 6 do Referencial para as Escolas.

Comunicar o riscoe as
medidas de protecao

Fonte: Referencial Para as Escolas 2021-2022 DGS
2.5.2. Regresso do caso confirmado a Escola

O regresso € determinado pela Autoridade de Saude territorialmente competente.

3. Reunioes de trabalho na Escola

Sempre que possivel e desde que ndo fiquem comprometidas as atividades, os contactos entre a
comunidade escolar e as reunides de trabalho deverdo ser substituidas por meios de comunicagio
a distancia, e-mail, Zoom, WhatsApp, outras plataformas.
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As reunides e contactos com os encarregados de educac@o devem ser preferencialmente por meios
ndo presenciais, sem prejuizo dos contactos presenciais sempre que estes se revelem os mais
adequados. Nestes casos, devem ser cumpridas todas as regres de prevencao.

4. Encerramento de Escola

Em caso de encerramento da Escola sede (EBS Dr. Jaime Magalhdes Lima), de modo a garantir
o funcionamento de servigos minimos, mantém-se em fungdes os seguintes setores, exceto se a
Autoridade de Saude der outras indicagoes:

e Direco
e Servigos Administrativos
e PBX

5. Substitui¢ido de docentes em caso de absentismo por isolamento profilatico ou doenca

Em caso de auséncia por isolamento profilatico, os docentes serdo substituidos por recurso aos
docentes de OCUPA. O professor pode continuar a dar as aulas a distancia através de uma
plataforma.

Em caso de auséncia por doenga, os docentes serdo substituidos por recurso aos docentes de
OCUPA.

5.1. Atividades letivas para os alunos em isolamento profilatico ou doenca

A Escola assegurard as condigdes para que os alunos em isolamento profilatico ou doentes
acompanhem as aulas a distincia, desde que a auséncia seja superior a 5 dias uteis.

6. Medidas de prevencio diaria

6.1. Do ambiente escolar

e Reforcar as casas de banho com sabonete e papel para limpar as maos ao inicio do dia e
na hora do almogo. Este processo é monitorizado através do preenchimento de ficha
propria;

e Limpar as instalagdes sanitarias trés vezes por dia;

e Limpar as superficies das mesas de sala de aula e de trabalho com produto desinfetante
sempre que houver mudanca de utilizadores e no final do dia;

e Limpar os puxadores das portas com produtos desinfetantes no final de cada turno;

e Limpar os teclados dos computadores, bem como comandos dos projetores, das salas de
aula e biblioteca com desinfetante, sempre que houver mudanca de utilizadores;

e Colocagdo de solugdes a base de alcool na Entrada da Escola, em todos os blocos, na
entrada do refeitério, nos bufetes, na biblioteca ¢ nos Servicos Administrativos, no
Pavilhdo, bem como nas escolas basicas.

6.2. Higiene pessoal e protecio individual

e Uso de mascara de protegdo individual dentro do recinto escolar e salas de aula;
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e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

e Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeigdes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizagdo unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as méos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecdes respiratorias.

6.3. Comportamentos sociais na Escola

e Niao cumprimentar com contacto fisico como aperto de mao, beijo ou abrago.
e Manter a distancia recomendada nas filas, nos espacos fechados e nos espagos comuns.

6.4. Pais e encarregados de educacio

e Em situagdo suspeita ou doenga, ndo levar as criangas e alunos para a Escola e contactar
0 SNS24, informando a Escola para o mail institucional ace@aeesgueira.edu.pt ou por
telefone para 234 302 480.

e Os encarregados de educagdo devem ir presencialmente a Escola apenas para tratar de
casos urgentes ou situacdes para que tenha sido solicitada a sua presenca. Nas restantes
situacdes, devem privilegiar o contacto por mail e por telefone.

e O tratamento de assuntos nos servi¢os administrativos fica condicionada ao atendimento
de uma tinica pessoa por situagao.

6.5. Outros elementos da comunidade educativa

e Os contactos de elementos da comunidade educativa com a Escola devem acontecer
sobretudo por telefone e por e-mail.

7. Informacio e capacitacio

e Enviar o Plano de Contingéncia do Agrupamento ¢ Informagdes da DGS, por mail, a
todos os docentes e ndo docentes;

e Divulgar o plano de contingéncia junto dos pais/encarregados de educagédo através os
diretores de turma e professores titulares de turma;

e Divulgar o plano na pagina do Agrupamento;

e Afixar os cartazes da DGS em salas de aula, bufetes, portarias, salas de professores,
pavilhdo gimnodesportivo, servigos administrativos e entrada da Escola;

e Divulgar junto dos alunos informagdo sobre as medidas adequadas de prevencao,
designadamente as de higiene e protecdo pessoal, através do professor titular de turma e
do diretor de turma;

e Fazer reunido com os assistentes operacionais no inicio do processo.
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8. Medidas de isolamento

A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados.
Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenga transmissivel nas Escolas do
Agrupamento e na comunidade.

8.1. Sala de isolamento

Os espagos de isolamento nas escolas do Agrupamento s8o os seguintes:

e Escola Basica e Secundaria Dr. Jaime Magalhies Lima — Gabinete A10, no 1°
piso do Bloco A

e Escola Basica de Esgueira — Sala 9

e Escola Basica de Alumieira — gabinete do Jardim de Infancia

¢ Escola Basica Quinta do Simio — sala 2

e Jardim de Infincia de Cabo Luis — gabinete de material pedagogico, por ser o tinico
espago existente para além da sala de atividades e da sala de refei¢des.

Os espagos de isolamento sdo equipados com termoémetro, liquido desinfetante, papel para
limpeza de maos, lengos de papel, luvas descartaveis e caixote de lixo dedicado com saco de
plastico adequado.

O percurso para a sala de isolamento sdo os definidos e assinalados em cada estabelecimento de
educagdo ou de ensino.

8.1.1. Na situacio de caso confirmado a Escola adota os seguintes procedimentos:

e Limpeza e desinfegdo da area de isolamento

e Reforco da limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas;

e Limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

e Armazena os residuos do caso confirmado em saco de plastico que, apos ser
fechado deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de
residuos hospitalares com risco biologico.

9. Passagem do regime presencial ao regime misto ou ao regime nao presencial de aulas

O regime misto € aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina atividades
presenciais com sessoes sincronas e com trabalho auténomo.

O regime ndo presencial ¢ aquele em que o processo ensino e aprendizagem ocorre em ambiente
virtual, com separag@o fisica entre os intervenientes, designadamente docentes e alunos.

A passagem ao regime misto ou ao regime ndo presencial é decidida pela Direcao-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, ap6s ouvida a autoridade de saide competente.

10
Plano de Contingéncia Para Prevengdo e Controlo de Transmissdo de COVID-19



REPUBLICA o
PORTUGUESA Gee o et
T de Esgueira

EDUCACAD

Os horéarios das turmas no regime misto ¢ o mesmo do regime presencial, sendo as turmas
divididas em dois turnos. Na semana 1 vem a Escola o turno 1 e os alunos do turno 1 ficam em
trabalho autonomo. Na semana 2, vem a escola o turno 2 € o turno 1 fica em trabalho auténomo.

Semana 1 Semana 2

Presencial Trabalho auténomo Presencial Trabalho autbnomo

Turno 1 Turno 2 Turno 2 Turno 1

Para os alunos que estdo em regime presencial, aplicam-se todas as regras constantes do plano de
contingéncia, com as devidas adaptagdes no que respeita a ocupagdo dos lugares na sala de aula.

Os horéarios dos alunos numa situacdo de regime ndo presencial ¢ 0 mesmo do regime presencial,
com a seguinte adaptagdo: 50% a 70% dos tempos letivos de cada disciplina serdo garantidos em
sessOes sincronas e os restantes tempos letivos em sessdes assincronas.

Sessoes Sincronas Sessoes assincronas

50% a 70% dos tempos letivos de cada 50% a 30% dos tempos letivos de
disciplina cada disciplina

Na situagdo de regime ndo presencial, os elementos da comunidade escolar que permanecem em
regime presencial, estdo sujeitos as regras constantes do Plano de Contingéncia com as
necessarias adaptagoes.

10. Revisiao do Plano de Contingéncia
A evolugdo da situag¢do ¢ novas orientacdes das autoridades de satide e do Ministério da
Educacdo poderdo conduzir a revisdo deste plano.

11. Anexos
Constituem anexos ao Plano de Contingéncia, dele fazendo parte integrante os seguintes
documentos:
- Organizacao da Escola Basica e Secundaria Dr. Jaime Magalhaes lima
- Organizacdo da escola Basica de Esgueira
- Organizacdo da Escola Basica de Alumieira
- Organizacdo da Escola Bésica Quinta do Simdo
- Organizacao do JI cabo Luis
- Plano para as atividades de Educac@o Fisica

15 de setembro de 2021, A Diretora do Agrupamento, Helena Liborio
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